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Felpa T-shirt teenica e ricambio-
Pantalone lungo o corto

Calze tecniche e ricambio-
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2-3 battiglie d’acqua

f e d e e f r g ' i [E8 o Frutta secca o barretté energetiche
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Zainetto~"_
Fazzoletti di carta
Batterla smartphone

Bastoncino/i trekkmg/7

2 sacchetti per immondizia per guadare il fiume

Crema solare

Evitare rumore bastoncini
Sentiero stretto in fila indiana
Cambiare passo in salita
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